Haluaisitko lievittaa iakkaiden ihmisten

yksinaisyytta ja kehittya ryhmanohjaajana?

Ystavapiiri-koulutukset® kevaalla 2025

Ystavapiiri-koulutus® antaa valmiudet iakkaiden
ihmisten yksindisyytta vahentavan Ystavapiiri-
ryhman ohjaamiseen Vanhustyon keskusliiton
kehittaman ryhmamallin mukaisesti.

Vuorovaikutteisessa ja [amminhenkisessa koulu-
tuksessa paneudumme yksindisyyden ymmarta-
miseen, voimavaralahtoiseen toimintaan, ryhman
vuorovaikutukseen ja dynamiikkaan seka omaan
kasvuun ryhmanohjaajana.

Yhdistamme tutkittua tietoa kokemukselliseen
oppimiseen ja kaytannonlaheisiin menetelmiin
(luonto, taide, kulttuuri, liikunta). Koulutuksemme
soveltuu kaikille ryhmanohjauksesta kiinnostu-
neille.

Koulutuspaivien rinnalla osallistujat ohjaavat
parityona iakkaille ihmisille suunnatun Ystavapiiri-
ryhman lahi- tai etatapaamisina omassa
taustayhteisdssaan (12 ryhmatapaamista).

Ystavapiiri-koulutus® verkossa

Koulutusiltapaivat ovat etana (Teams)
klo 12.00-15.00.

e ti2l.1.jake22.1.

* 1i28.1.jake29.1.

o ti1l1.3.jake12.3.

* ti8.4.jake9.4.

* ti6.5.jake7.5.

Hae mukaan 10.12.2024 mennessa.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset:

alueohjaaja Marjo Paakko
p. 050 324 0690, marjo.paakko@vtkl.fi

alueohjaaja Minna Partanen
p. 050 360 1209, minna.partanen@vtkl.fi

Vanhustyon keskusliitto

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

Koulutukseen osallistutaan yhdessa ohjaaja-
parin kanssa. Vapaaehtoistoimijoille ja opiskeli-
joille koulutus on maksuton. Muille osallistujille
koulutus maksaa 100 € / hlo. Paikat taytetaan
hakujarjestyksessa, ja koulutukseen hakeneet
ohjaajaparit haastatellaan ennen koulutuksen
alkua.

Kevaalla 2025 kaynnistyy kaksi samansisal-
toista koulutusryhmaa.

Ystavapiiri-koulutus® verkossa

Koulutusiltapaivat ovat etana (Teams)
klo 12.00-15.00.

* t06.2.japeT.2.

* to13.2.japeld.2.

* t013.3.japel14.3.

* to10.4.japell4.

* t015.5.ja pe 16.5.

Hae mukaan 10.1.2025 mennessa.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset:

alueohjaaja Raita Lehtonen
p. 050 373 1057, raita.lehtonen@vtkl.fi

alueohjaaja Tarja Ylimaa
p. 050 402 2528, tarja.ylimaa@vtkl.fi

Tutustu Ystavapiiri-toimintaan:
vtkl.fi/toiminta/ystava

iiri



https://vtkl.fi/toiminta/ystavapiiri

