KOULUTUS IAKKAITTEN IHMISTEN
ERILAISIA RYHMIA JA PAIVATOIMINTAA

OHJAAVILLE

lloa ja oivalluksia

rynmatoimintaan 2
-vertaistuellinen koulutus Vahvike-
aineistopankin materiaaleja hyodyntéaen

Torstaina 30.3.2023 klo 8.30-16.00
Viola-koti yhdistys ry:n tilassa
Juicen kirjasto

0s. Pellavantori 2B

33100 Tampere

Jarjestamme toivotun lisdkoulutuksen lloa ja oivalluksia
ryhmatoimintaan—koulutukselle. Molemmat
koulutuspaivat ovat itsenaisia kokonaisuuksia.
Koulutuksiin osallistumisjarjestyksella ei ole merkitysta.

Koulutuspaiva on toiminnallinen, harjoituksiin painottuva
ja uusia ideoita antava. Sisalto painottuu osallistaviin
menetelmiin, joissa hyddynnetaan mm. luonto- ja
taidemenetelmid. Saat myés mahdollisuuden
vertaistuellisiin keskusteluihin toisten ammattilaisten
kanssa seké jakaa omia kokemuksia ja osaamistasi.

Oletko loytanyt kaikki Vahvikkeen ideat? Perehdytaan
paivan aikana kaytettdvien materiaalien Vahvike-
aineistoihin, joita on helppo hyddyntd&a omissa ryhmissé
kuntoutumisen ja arjen ilona.

Koulutuksen hinta on 70 euroa sisaltaen paivakahvin ja
materiaalin. Koulutus on suunnattu ammattilaisille, jotka
ohjaavat iakkaille inmisille erilaista ryhma- ja
paivatoimintaa.

'{ Vanhustyon keskusliitto

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

Ohjelma

08.30-11.30

+ Esittaytyminen ja paivaan
virittaytyminen

* ldeoita ryhmasisaltoihin

11.30-12.30
* Omakustanteinen lounas

12.30-14.00

* Ryhmamenetelmia taiteesta
ammentaen ja pelien avulla
aivotoimintaa virkistaen

14.00-14.20
* Pullakahvitarjoilu

14.20-16.00

* Luonnosta voimaa ryhmaan ja
ohjaajalle

« Paivan koonti ja palaute.

Imoittautuminen
17.3.2023 mennessa
vtkl.fi/tapahtumat

Mukaan mahtuu 14 osallistujaa
iimoittautumisjarjestyksessa.

Lisatietoja saat kouluttajina
toimivilta Senioritoiminnan
vastaava toiminnanohjaaja

Anu Lintila:

anu.lintila@vtkl.fi / 050

5722830 ja

toiminnanohjaaja

Meeri Falck:

meeri.falck@vtkl.fi / 050 5722826

Opi ntokeskus Sivis

Osaavaa kansalaistoimintaa




