Vanhustyon keskusliiton
Senioritoiminnan
tietoiltapaivat

Tietoiltapaivat jarjestetaan hybriditilaisuuksina:

e osallistua voi Vanhustydn keskusliitolla os. Malmin
kauppatie 26 (3. krs). Koulutustilaan mahtuu enintaan
50 henk. Paikan paalle saapuville tarjotaan
Itapaivakahvit ennen esityksen alkua klo 12.30-13.00.

e verkossa osallistuminen on Teams-ohjelmalla, jolloin
osallistumislinkki lahetetdaan edellisena paivana
sahkopostiin.

Sekéa paikan paalle etta verkkokuunteluun tulee
Ilmoittautua viimeistaan viikkoa ennen tapahtumaa.
sahkopostitse: senioritoiminta@vtkl.fi tai
vtkl.fi/tapahtumat

puhelimitse: 050 5722 830/050 5722 829 /050 5722 826

Kerro ilmoittautumisen yhteydessa, tuletko paikan
paalle tai haluatko Teams-linkin.

Kevatkauden 2024 aiheet kaantopuolella=>

Senioritoiminta V' Vanhustyon keskusliitto
2023 CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

kuva: pixabay




Perjantai 2.2.2024 klo 13-14.30

Tietoa inkontinenssista eli virtsan karkailusta. Aiheesta
luennol ja kysymyksiin vastaa Oy Essity Finland AB:n
asiantuntija Katja Lauronen. Paikan paalle saapuvilla
tarjolla esitteita ja naytetuotteita.

lImoittautumiset viimeistaan 26.1.

Perjantai 1.3.2024 klo 13-14.30

Tietoa nivelrikon itsehoidosta. Saat konkreettisia vinkkeja
arkeen ja jumppaohjeita. Asiantuntijana Helsingin
Nivelpiirin vertaisohjaaja Heikki Multaharju.
lImoittautumiset viimeistaan 23.2.

Perjantai 12.4. klo 13-14.30

Allergiat arjessa, mita allergioista ja niiden kanssa
elamisesta on hyva tietad? Aiheesta luennoi ja
kysymyksiin vastaa Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry:n
asiantuntijana Katariina ljas.

lImoittautumiset viimeistaan 5.4.

Tervetuloa tietoiltapaiviin
paikan paalle tai etana!
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