Haluaisitko lievittaa iakkaiden ihmisten

yksinaisyytta ja kehittya ryhmanohjaajana?

Ystavapiiri-koulutus® kevaalla 2025

Ystavapiiri-koulutus® antaa valmiudet iakkaiden Koulutukseen osallistutaan yhdessa ohjaaja-
ihmisten yksindisyytta vahentavan Ystavapiiri- parin kanssa. Vapaaehtoistoimijoille ja opiskeli-
ryhman ohjaamiseen Vanhustyon keskusliiton joille koulutus on maksuton. Muille osallistujille
kehittaman ryhmamallin mukaisesti. koulutus maksaa 100 € / hlo. Paikat taytetaan
Vuorovaikutteisessa ja limminhenkisessd koulu- ~ hakujarjestyksessa, ja koulutukseen hakeneet

tuksessa paneudumme yksindisyyden ymmarti- ohjaajaparit haastatellaan ennen koulutuksen
miseen, voimavaraldhtdiseen toimintaan, ryhman alkua.

vuorovaikutukseen ja dynamiikkaan seka omaan

kasvuun ryhmanohjaajana.

Yhdistamme tutkittua tietoa kokemukselliseen
oppimiseen ja kaytannonlaheisiin menetelmiin
(luonto, taide, kulttuuri, liikunta). Koulutuksemme
soveltuu kaikille ryhmanohjauksesta kiinnostu-
neille.

Koulutuspaivien rinnalla osallistujat ohjaavat
parityona iakkaille ihmisille suunnatun Ystavapiiri-
ryhman lahi- tai etatapaamisina omassa
taustayhteisdssaan (12 ryhmatapaamista).

Ystavapiiri-koulutus® verkossa

Koulutusiltapaivat ovat etana (Teams)
klo 12.00-15.00.

* t06.2.japeT.2.

* t013.2.japel4.2.

* to13.3.japel4d.3.

* t010.4.japell.4.

* to15.5.japel6.5.

Hae mukaan 17.1.2025 mennessa.
Lisdtiedot ja ilmoittautumiset:

alueohjaaja Raita Lehtonen
p. 050 373 1057, raita.lehtonen@vtkl.fi

alueohjaaja Tarja Ylimaa
p. 050 402 2528, tarja.ylimaa@vtkl.fi

H Vanhustyén keskusliitto Tutustu Ystavapiiri-toimintaan:
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