KOULUTUS IAKKAIDEN IHMISTEN
ERILAISIA RYHMIA JA PAIVATOIMINTAA

OHJAAVILLE

lloa ja oivalluksia

rynmatoimintaan 1

-vertaistuellinen koulutus Vahvike-
aineistopankin materiaaleja hyédyntaen

Torstaina 18.1.2024 klo 8.30-16.00
Viola-koti yhdistys ry:n tilassa
Juicen kirjasto

0s. Pellavantori 2B

33100 Tampere

Koulutuspaiva on vertaistuellinen ja toiminnallinen,
jossa erilaiset menetelmat tulevat tutuksi kokemuksen
kautta. Paivassa saa uusia ideoita seka tietoa
Vahvike.fi-aineistojen monipuolisesta
hyodyntamisesta. Koulutuksessa paneudutaan
etenkin aivotoiminnan ja muistin virkistamiseen,
musiikkimenetelmiin ja rentoutukseen.

Kaymme l&pi myds ryhmatoiminnan haasteita ja
niiden ratkaisuja. Osallistujilla on mahdollisuus
vertaistuellisiin keskusteluihin sek& omien
kokemusten ja osaamisten jakamiseen.

Koulutuksen hinta on 70 euroa sisaltaen paivakahvin
ja materiaalin.

Vahvike (www.vahvike.fi ) on VTKL:n yllapitama
aineistopankki, mik& kokoaa yhteen helposti
kayttoonotettavaksi eri toimijoiden kehittdmia
ryhméamateriaaleja seka menetelmia idkkaiden
ihmisten toimintaan, kuntoutumiseen ja arjen iloksi.

Py

Vanhustyon keskusliitto

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

Ohjelma

08.30-11.30

+ Esittaytyminen sek& luovuuteen ja
innostukseen virittdytyminen

+ Paivan polttavat kysymykset
ryhmatoiminnassa

11.30-12.30
* Omakustanteinen lounas

12.30-14.00
* Menetelmia ryhmaan ja Vahvikkeen
hyédyntamisen

14.00-14.20
* Pullakahvitarjoilu

14.20-16.00

* Menetelmia ryhmé&an ja Vahvikkeen
hyddyntaminen

+ Paivan koonti, todistukset ja palaute.

[Imoittautuminen 8.1.2024
mennessa vtkl.fi/tapahtumat

Mukaan mahtuu 14 osallistujaa
ilmoittautumisjarjestyksessa.

Lisatietoja saat kouluttajina
toimivilta Senioritoiminnan
vastaava toiminnanohjaaja

Anu Lintil&:

anu.lintila@vtkl.fi / 050 5722830 ja
toiminnanohjaaja

Meeri Falck:

meeri.falck@vtkl.fi / 050 5722826

Osaavaa kansalaistoimintaa
Opintokeskus Sivis



http://www.vahvike.fi/

